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RAPORT PE ANUL 2024

Asociatia Crestina Buna Vestire a avut, inca de la infiintare, scopul de a ajuta persoanele
sarace, fara sprijin material si familial sau altfel de impasuri. Primul pas facut a fost amenajarea
unui camin de persoane varstnice in localitatea Slimnic, jud.Sibiu. Caminul a fost infiintat in anul
1996. Pe parcursul anilor asociatia crestina Buna Vestire, prin obervatiile si evaluarile facute dar
si a cererilor in asteptare, a realizat nevoia extinderii activitatii. Datorita faptului ca in comuna
Slimnic spatiul pentru a oferi servicii sociale este oarecum limitat, asociatia s-a orientat spre
gasirea unui spatiu nou, in care sa-si dezvolte si sa-si continue activitatea de asistenta sociala.
Astfel - s-a gasit o solutie prin comodatarea unui spatiu -apartinand asociatiei Toar. Contractul
de comodat, incheiat intre cele doua asociatii este valabil pana in anul 2035, cu posibilitatea

prelungirii lui.

Luand in considerare faptul ca unitatile de stat cu acest profil din judet si tara nu fac fata
solicitarilor, Caminul pentru persoane varstnice de la Talmaciu vine in intampinarea acestei
nevoi a comunitatii.Caminul de persoane varstnice din Talmaciu, prin localizarea sa - granita a
3 judete : Sibiu, Valcea, Brasov - vine in intampinarea nevoilor pentru o astfel de unitate sociala

—din cele 3 judete, dar si alte judete ale tarii.

- a) Concordanta dintre necesitatile si priovitatile de asistenta sociala ale comunitatii si

serviciile de asistenta sociala acordate in unitatea de asistenta sociala;

Din anul infintarii asociatiei, 1992, s-au pus bazele unui program de asistenta a
persoanelor de varsta a treia.Pentru aceasta am infiintat, ulterior, un camin de persoane
varstnice, in Slimnic, jud.Sibiu.In urma unui plan de extindere a activitatii, am fost acreditati

si pentru cea de-a doua unitate de asistenta sociala, din orasul Talmaciu, jud.Sibiu.

Preocuparile Asociatiei Crestine Buna Vestire vin sa identifice, sa intampine si sa

satisfaca tocmai aceste solicitari ale varstnicilor.
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Pe parcursul anului 2024 am avut ca parteneri in acest proiect:

- Primaria Talmaciu

- Agentia Judeteana Pentru Plati si Inspectie Sociala Sibiu
- Asociatia De Caritate “Toar”

- Organizatia Mission Without Borders Sibiu

- Biserica Crestina dupa Evanghelie “Maranata” Cisnadie
- Liceul Olandez: CGS PRINS MAURITS

- Scoala Profesionala Elvetia (Freundeskreis Danes)

- Gradinita cu Program Prelungit nr. 18 Sibiu

- Gradinita nr. 14 Sibiu

- Asociatia Comunitatea Educatoarelor Sibiu.

- Crucea Rosie

Proiectul derulat in cursul anului 2024 a avut drept scopuri:

- crearea unei ambiante placute, in care asistatii sa se simta cat mai bine, ca intr-o
familie.

- pastrarea legaturilor cu familiile din care provin asistatii nostri

- modernizarea anuala a cladirii conform standardelor in vi goare

realizarea unui pavilion extern pentru petrecerea timpului liber in zona verde a

caminului.

petrecerea cat mai placuta a timpului liber, prin excursii, jocuri, lucru manual,

dialoguri.

implinirea tuturor nevoilor materiale si spirituale ale persoaneclor asistate,

eliminarea singuratatii si dezvoltarea pasiunii pentru comunicare cu ceilalti. S-a

avut in vedere ca fiecare asistat sa-si redobandeasca increderea in propria persoana,

si mai mult de atat, sa fie implicat intr-o activitate benefica si pentru comunitate.
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- intelegerea rolului si statusului persoanei varstnice in societate.Pentru ca, in
nenumarate cazuri, persoana varstnica tinde sa se izoleze, sa se considere ca fiind
un marginalizat al societatii, am incercat, prin diverse programe, o constientizare a
roulului pe care o persoana varstnica poate sa-| joace in comunitate.

- o viata pe cat de comoda pe atat de activa, placuta, relaxanta in asa fel incat varsta

a treia sa devina o varsta a sperantei si bucuriei.

In sensul acesta asistatii au fost indrumati si indemnati sa formeze grupuri de cate patru,
cinci persoane si sa aiba intalniri zilnice in care sa se incurajeze si sa se imbarbateze unul pe
altul. Pe parcursul acestei intalniri se poarta discutii referitoare la viata sociala, viata morala,
probleme cu caracter etic.Totul desfasurandu-se intr-o ambianta placuta si de respect reciproc.
Deasemenea in camera de zi asistatii nostri sunt incurajati sa se relaxeze prin joc. Periodic
organizam excursii in diverse locuri din tara, precum si sarbatorirea zilelor de nastere ale
asistatilor. Lunile de vara sunt destinate excursiilor in diverse parti ale tarii. In acest an s-au

organizat excursii de o zi, in locatii selectate de persoanele asistate.

Pe parcursul acestei perioade mai multe persoane au ajutat donand materiale necesare
caminului nostru. O persoana a adus asistatilor caminului pampersi si materiale sanitare, cu
titlu de donatie. De asemenea Crucea Rosie a donat, pe parcursul anului 2024, diverse materiale
medico-sanitare necesare Caminului de Persoane Varstnice Talmaciu, precum mobilier,

dezinfectanti, produse de igiena.

Pe parcursul anului 2024 o echipa de voluntari din Olanda, echipa formata din profesori

si elevi al unui liceu, s-au implicat in proiectele de socializare, dezvoltarea relatiilor, activitati

de relaxare precum si cuatenic, din cadrul caminului nostru. Asistatii au fost plimbati de elevii
din Olanda prin diverse locuri din oras, s-au relaxat in parc si au fost serviti cu prajituri si sucuri
de la o cofetarie din apropiere. In anumite zile au fost incurajati sa desfasoare diverse activitati
recreative si de indemanare, activitati care au avut drept scop dezvoltarea relatiilor intre asistati,

dar si apropierea de alte culturi. Cu ajutorul elevilor din Olanda am achizitionat cateva

materiale de mobilier, necesare modernizarii cladirilor.

Tot pe parcursul anului 2024 s-au zugravit cladirile la interior si s-au continuat lucrarile
de modernizare/mobilare si de reparatii, acolo unde cra cazul. Pentru a raspunde nevoilor

diverse ale asistatilor nostri, ne-am asigurat ca accesul la diverse incaperi si activitati sa se faca
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usor si pentru persoanele greu mobilizabile. Am asigurat o baie cu toate dotarile necesare pntru

acestia, iar la celelalte bai ne-am asigurat ca toate obiectele sunt la standardele necesare.

Pe parcursul anului 2024 asociatia noastra a continual proiectul de modernizare a unui
spatiu special pentru kinetoterapie si sport, cu aparate care sa ajute persoanele in varsta, atat
din punct de vedere medical, cu planuri de recuperare si pastrare a mobilitatii asistatilor nostri,

cat si pentru petrecerea timpului liber intr-un mod placut si sanatos.

In anul 2024 am continuat procesul de modernizare al cladirilor, prin cumpararea unor

obiecte de mobilier, prin care am infrumusetat camerele asistatilor nostri.

Am incurajat in acest interval, ca de fiecare data, implicarea asistatilor la diverse
activitati, atat recreative, cat si de suport a vietii de zi cu zi. Kinetoterapeutul nostru s-a
preocupat de starea de sanatate a fiecarui asistat, incurajandu-i pe acestia la o viata echilibrata,
prin exercitii fizice zilnice, facute intr-un mod distractiv si relaxant. Cazurile care au necesitat
o atentie mai mare au fost supravegheate de aproape si s-a lucrat prin exercitii specifice la

ameliorarea/vindecarea lor.

Psihologul asociatiei, impreuna cu asistentul social s-au implicat in diverse activitati
recreative, prin care s-a incercat sudarea unor legaturi trainice intre persoanele rezidente in
cadrul caminului, dar si dezvoltarea unor abilitati necesare pentru varsta rezidentilor nostri. Au
avut loc diverse intalniri pentru dezbaterea unor teme importante si de actualitate, in care

rezidentii nostri au fost incurajati sa participe cu idei.

Pentru ca asistatii nostri sa se simta cat mai integrati in peisajul social, am derulat doua
programe speciale: “gradina mea” si “cartea amintirilor”. Gradina mea este un proiect in care
asistatii care doresc, pot sa se ocupe personal de sadirea, ingrijirea si recoltara unor legume,
fructe, precum si flori. Cei care au dorit sa se implice, au primit lucrurile de care au avut nevoie
pentru desfasurarea unor asemenea activitati. Sub atenta supraveghere, s-au implicat pe masura
putintei si dorintei fiecaruia in acest proiect. Rezultatele proiectului au fost spectaculoase, multi
dintre cei care au participat marturisind ca se simt impliniti si implicati. Proiectul “cartea
amintirilor” a avut ca scop dezvoltarea capacitatilor sociale si de relationare. In acest sens s-a
incurajat participarea la intrunirile de seara, in care cate un asistat isi povestea amintirile vietii,

precum si lucrurile care l-au ajutat sa se dezvolte in viata. La sfarsitul fiecarei sesiuni,

povestitorul raspundea la intrebarile participantilor.
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Cu prilejul sarbatorilor de iarna, asistatii nostri au fost colindati de mai multe grupuri
de colindatori, veniti de la scolile, gradinitele, bisericile din apropiere. Copiii de la Gradinita
nr. 18, din Sibiu, au venit cu diverse decoratiuni si au impodobit bradul, impreuna cu asistatii
nostril. La final au avut un program artistic, special conceput pentru rezidentii caminului

asociatiei noastre.

a) director.
b) psiholog.
c) asistent social.
d) personal cu alta calificare:
medic.
asistent medical.
Kinetoterapeut.
e) infirmiere.
f) femeie de serviciu.
g) alte calificari.

h) voluntari.

Pe parcursul anului 2024 am reusit sa implementam viziunea avuta la inceputul anului, in
conformitate cu standardele de calitate cerute.

DIRECTOR:

RALUCA DOBRIN



